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NVD: spooknota’s niet aan de orde

De Nederlandse Vereniging van Diétisten (NVD) ontkent dat diétisten ‘spooknota’s’
versturen, zoals werd gesuggereerd in enkele krantenartikelen deze week. Volgens de
berichtgeving zou de FIOD onderzoek gaan doen naar te hoge rekeningen van
diétisten. Het College Tarieven Gezondheidszorg (CTG/ZAio) en de NVD zitten volledig
op één lijn. De in de artikelen genoemde feiten en aangehaalde uitspraken zijn
onvolledig, grotendeels onjuist en niet in het belang van de patiént die
dieetbehandeling nodig heeft.

Elke cliént is anders, elk dieet is anders. Om een zo persoonlijk mogelijk afgestemd dieet te
bepalen, onderzoekt de diétist daarom tijdens een consult samen met de cliént de medische
geschiedenis en sociale omstandigheden van deze cliént. De diétist analyseert alle
gegevens en komt op die wijze tot een dieetadvies. Het samenstellen van dit advies is reken-
en puzzelwerk, waar de cliént doorgaans niet bij aanwezig is.

Eenmaal afgerond, stuurt de diétist het advies naar de cliént. De tijd die nodig is voor het
samenstellen van het dieetadvies, is echter wel behandeltijd die in rekening wordt gebracht.
Bovendien, het samenstellen van een ingewikkeld dieet kan zelfs langer duren dan het
consult zelf! Ook na vervolgconsulten heeft de diétist enige tijd nodig voor het verwerken van
alle gegevens en voor het vastleggen van met de cliént gemaakte wijzigingen en afspraken.

Veelvoud

Het maximumtarief voor dieetadvisering is momenteel 14,90 euro per kwartier. De kosten
van een consult met de daarbij behorende zogenoemde indirecte tijd kunnen een veelvoud
hiervan zijn. “De NVD adviseert de leden, de diétisten, om hier heel helder met de cliénten
over te communiceren, zodat er geen misverstand kan ontstaan. Wij betreuren het dat deze
werkwijze bij sommige cliénten toch niet goed duidelijk is”, aldus Marjan Boonzaaijer,
bureaudirecteur van de NVD.

Basispakket

Goede dieetadvisering kan ertoe bijdragen dat duurdere behandelingen, zoals een operatie
of medicijnen niet nodig zijn. De kosten van dieetadvisering vormen een fractie hiervan, ook
al lijkt de rekening van de diétist misschien hoog. Daarom onderschrijft de NVD de opname
van dieetadvisering in het basiszorgpakket. Hierdoor kan elke Nederlandse burger er gebruik
van maken.

NB. Op de website van het CTG/ZAio heeft CTG een nieuwsbericht gepubliceerd, waarin
deze organisatie de berichtgeving uit de kranten rectificeert. De NVD stelt zich geheel achter
de inhoud van dit nieuwsbericht.

http://www.ctg-zaio.nl/index.php > nieuwsberichten
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